40 dias de oracién hasta el Domingo de Resurreccion.

Inicio: b de marzo de 2025

Final: 19 de abril de 2025

Tema: Buscar la transformacion de Dios en nuestra iglesia,
familias, ciudad y vidas personales mientras nos preparamos
para celebrar la resurreccion de Jesucristo.

SEMANA 1: Avivamiento y renovacion en nuestra Iglesia
(5 de marzo - 11 de marzo)

Dia 1 (Miércoles de Ceniza, 5 de marzo) —
Arrepentimiento personal

- Versiculo: "Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva
un espiritu recto dentro de mi". — Salmos 51:10

- Puntos de oracion:

o Confiesa tus pecados personales y pide perddén a Dios.
o Oremos por un corazén renovado y un hambre mas
profunda de Dios.

- Preguntas de reflexion:

o +Qué areas de mi vida necesito entregarle a Dios?

0 +COmo puedo caminar en arrepentimiento diario y
renovacion espiritual?

Dia 2 (6 de marzo) — Hambre espiritual en la iglesia
- Versiculo: “Bienaventurados los que tienen hambre y sed de
justicia, porque ellos seran saciados”. — Mateo 5:6



- Puntos de oracién:

o Oremos para que la Iglesia Del Sol tenga hambre de la
presencia de Dios.

o Pidale a Dios que aumente la fe y la pasiéon espiritual en
cada miembro.

- Preguntas de reflexion:

0 ¢Qué pasos puedo dar para acercarme mas a Dios en esta
temporada?

o ¢Esta mi corazén verdaderamente buscando a Dios por
sobre todas las cosas?

Dia 3 (7 de marzo) — Unidad en la iglesia

- Versiculo: “Esfuércense por mantener la unidad del Espiritu
mediante el vinculo de la paz”. — Efesios 4:3

- Puntos de oracion:

o Oremos por la unidad, el amor y la humildad entre la familia
de la iglesia.

o Pidale a Dios que elimine la division y fortalezca las
relaciones.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Estoy contribuyendo a la unidad en mi iglesia?

0 4COmo puedo amar y servir mejor a los demas en Del Sol?

Dia 4 (8 de marzo) — Fortalecimiento del liderazgo de la
iglesia

- Versiculo: "Acordaos de vuestros pastores, que os hablaron
la palabra de Dios. Considerad el resultado de su conducta e
imitad su fe". — Hebreos 13:7



- Puntos de oracién:

o Orad por los pastores y lideres de la iglesia Del Sol.

o Pidele a Dios que les dé sabiduria, fortaleza y proteccion.
- Preguntas de reflexion:

o ;Coémo puedo animar y apoyar a los lideres de mi iglesia?
o ¢Estoy orando fielmente por aquellos que estan en el
liderazgo espiritual?

Dia 5 (9 de marzo) — Equipamiento de los ministerios de
la iglesia

- Versiculo: "A fin de capacitar a su pueblo para la obra del
servicio, para la edificacién del cuerpo de Cristo". — Efesios
4:12

- Puntos de oracion:

o Oremos por todos los ministerios de la iglesia: ninos,
joévenes, grupos pequenos y extension.

o Pidele a Dios que equipe a los lideres y voluntarios para
servir con pasion y excelencia.

- Preguntas de reflexion:

0 ¢Como puedo usar mis dones para servir en mi iglesia?

o sEstoy apoyando y alentando los ministerios de Del Sol?

Dia 6 (10 de marzo) — Audacia en la fe

- Versiculo: "Porque el Espiritu que Dios nos ha dado no nos
hace cobardes, sino que nos da poder, amor y dominio
propio". — 2 Timoteo 1:7

- Puntos de oracion:



o Oremos por valentia para compartir el Evangelio en la vida
diaria.

o Pidale a Dios que elimine el miedo y lo reemplace con
conflanza en Su poder.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Cuando fue la ultima vez que comparti mi fe con alguien?
o ;Como puedo ser mas intencional al sefalar a otros a
Jesus?

Dia 7 (11 de marzo) — Entrega personal

- Versiculo: "Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no
Vivo yo, sino que Cristo vive en mi". — Gaélatas 2:20

- Puntos de oracién:

o Entregue cada area de su vida a Dios.

o Oremos por humildad, obediencia y dependencia del Espiritu
Santo.

- Preguntas para reflexionar:

o ¢Qué areas de mi vida necesito entregarme por completo a
Dios?

¢ Como puedo vivir cada dia con Cristo en el centro?



SEMANA 2: Familias y matrimonios en El Paso (12 de
marzo - 18 de marzo)

Dia 8 (12 de marzo) — Matrimonios fuertes

- Versiculo: "Aungque uno solo sea vencido, dos pueden
defenderse. Una cuerda de tres hilos no se rompe facilmente".
— Eclesiastés 4:12

- Puntos de oracion:

o Oremos para que las parejas casadas se acerquen mas a
Dios y entre si.

o Pidale a Dios que sane y restaure los matrimonios en
problemas.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Como puedo fortalecer mi propio matrimonio o apoyar a
otras parejas?

o sEstoy animando a quienes me rodean a construir sus
relaciones sobre Cristo?

Dia 9 (13 de marzo) — Padres e hijos

- Versiculo: "Instruye a los hijos en el camino correcto, y aun
cuando sean viejos no se apartaran de él". — Proverbios 22:6
- Puntos de oracion:

o Oremos para que los padres crien a sus hijos con amor,
sabiduria y fe.

o Pidele a Dios que proteja a los ninos de las influencias
negativas y los guie en la verdad.

- Preguntas de reflexion:



o0 ¢Como puedo apoyar y alentar mejor a los padres en mi
iglesia y comunidad?
o sEstoy dando un ejemplo piadoso para los ninos en mi vida?

Dia 10 (14 de marzo) — Padres solteros

- Versiculo: "Padre de huérfanos y defensor de viudas es Dios
en su santa morada". —Salmos 68:5

- Puntos de oracion:

o Ora a los padres solteros para que les den fortaleza,
provision y sabiduria.

o Pidele a Dios que los rodee de una comunidad que los
apoye.

- Preguntas de reflexion:

o ;Como puedo ofrecer ayuda practica y aliento a los padres
solteros?

o sEstoy mostrando el amor de Dios a quienes enfrentan
desafios como padres?

Dia 11 (15 de marzo) — Ninos y adolescentes en El Paso
- Versiculo: "Que nadie te menosprecie por ser joven, sino sé
ejemplo para los creyentes". — 1 Timoteo 4:12

- Puntos de oracion:

o Oremos para que los jovenes crezcan en fe, sabiduria y
caracter.

o Pidale a Dios que los guie para tomar decisiones sabias y
mantenerse firmes frente a la presion de grupo.

- Preguntas de reflexion:



o ;Como puedo alentar y apoyar a los jévenes de mi iglesia y
comunidad?
o sEstoy orando regularmente por la proxima generacion?

Dia 12 (16 de marzo) — Sanidad para familias rotas

. Versiculo: "El sana a los quebrantados de corazén y venda
sus heridas". — Salmos 147:3

- Puntos de oracion:

o Pidale a Dios que traiga sanidad, perddn y restauracion a las
relaciones rotas.

o Oremos por las familias que enfrentan la separacion, el
divorcio o la pérdida.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Conozco a alguna familia que necesite el toque sanador de
Dios?

0 +CoOmo puedo ofrecer apoyo y compasion a quienes estan
sufriendo?

Dia 13 (17 de marzo) — Proteccién para las familias

- Versiculo: “El Senor cuidara de tu entrada y de tu salida,
desde ahora y para siempre”. — Salmos 121:8

- Puntos de oracion:

o Oremos para que Dios proteja a las familias contra danos y
peligros.

o Pidamos seguridad en los hogares, las escuelas y los lugares
de trabajo.

- Preguntas para la reflexion:

0 sConfio en que Dios cuidara de mis seres queridos?



o ¢Como puedo ayudar a crear un entorno seguro y amoroso
para quienes me rodean?

Dia 14 (18 de marzo) — Provisién financiera para las
familias

- Versiculo: "Y mi Dios proveera a todas vuestras necesidades
conforme a las riquezas de su gloria en Cristo Jesus". —
Filipenses 4:19

- Puntos de oracion:

o Oremos para gue las familias que tienen dificultades
econdmicas puedan experimentar la provision de Dios.

o Pidale a Dios que las bendiga con sabiduria para administrar
SUS recursos.

- Preguntas para reflexionar:

o0 +Como puedo ayudar a satisfacer las necesidades practicas
de quienes me rodean?

o sEstoy confiando en que Dios proveera para mis propias
necesidades?



SEMANA 3: Despertar espiritual en El Paso (19 de marzo
- 25 de marzo)

Dia 15 (19 de marzo)

— Despertar corazones al amor de Dios

- Versiculo: “Les daré un corazdén para que me conozcan, que
yo soy el Senor.” — Jeremias 24.7

- Puntos de oracion:

o Oremos por un despertar espiritual en El Paso.

o Pidale a Dios que ablande los corazones para recibir Su
amor.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Coémo puedo compartir el amor de Dios con quienes me
rodean?

o ¢Esta mi corazén completamente abierto al poder
transformador de Dios?

Dia 16 (20 de marzo) — Rompiendo las cadenas de la
oscuridad

- Versiculo: “La luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la
han vencido.” — Juan 1:b

- Puntos de oracion:

o Oremos por la libertad de la adiccion, el miedo y la
desesperanza.

o Pidale a Dios que rompa las fortalezas espirituales en El
Paso.

- Preguntas de reflexion:

0 sHay areas en mi vida donde necesito la luz de Dios?



o ;Como puedo ayudar a otros a encontrar la libertad en
Cristo?

Dia 17 (21 de marzo) — Testigos valientes de Cristo

- Versiculo: “Recibiréis poder cuando el Espiritu Santo venga
sobre vosotros, y seréis mis testigos”. — Hechos 1:8

- Puntos de oracion:

o Oremos por valentia para compartir el Evangelio en todo El
Paso.

o Pidale a Dios que abra corazones y mentes al mensaje de
Jesus.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Estoy compartiendo activamente mi fe con otros?

0 ¢Como puedo ser una luz en mi comunidad?

Dia 18 (22 de marzo) — Avivamiento en las escuelas
locales

- Versiculo: “Dejad que los ninos vengan a mi, y no se lo
impidais”. — Mateo 19:14

- Puntos de oracion:

o Oremos por los estudiantes, maestros y personal de las
escuelas de El Paso.

o Pidele a Dios que levante lideres jovenes con una fe fuerte.
- Preguntas de reflexion:

o ;Como puedo apoyar a los estudiantes y maestros de mi
comunidad?

o sEstoy orando regularmente por la proxima generacion?



Dia 19 (23 de marzo) — Restauracién de vidas rotas

- Versiculo: “El sana a los quebrantados de corazén y venda
sus heridas”. — Salmos 147:3

- Puntos de oracion:

o Oremos por aquellos que luchan con heridas emocionales y
espirituales.

o Pidele a Dios que restaure la esperanza y el propdsito a los
que sufren.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Quién en mi vida necesita aliento y oracion?

0 4COmo puedo mostrar compasion a los que estan
sufriendo?

Dia 20 (24 de marzo) — Unidad entre las iglesias

- Versiculo: “jCuan bueno y cuan delicioso es que los santos
vivan juntos en armonia!” — Salmos 133:1

- Puntos de oracion:

o Oremos por la unidad y la colaboraciéon entre las iglesias de
El Paso.

o Pidele a Dios que derribe barreras y fomente un espiritu de
colaboracion.

- Preguntas de reflexion:

o sEstoy apoyando al Cuerpo de Cristo en general en mi
ciudad?

o ;Como pueden las iglesias trabajar juntas para impactar a El
Paso para Cristo?



Dia 21 (25 de marzo) — Avivamiento en toda la ciudad

- Versiculo: “;No volveras a darnos vida, para que tu pueblo
se regocije en ti?" — Salmos 85b:6

- Puntos de oracion:

o Oremos por un avivamiento en toda la ciudad que atraiga a
las personas a Jesus.

o Pidale a Dios que actue poderosamente en los hogares,
lugares de trabajo y vecindarios.

- Preguntas de reflexion:

0 ¢Creo que Dios puede traer avivamiento a mi ciudad?

0 +CoOmo puedo ser parte de lo que Dios esta haciendo en El
Paso?



SEMANA 4: Sanidad y proteccidén en nuestra ciudad (26
de marzo - 1 de abiril)

Dia 22 (26 de marzo) — Sanidad fisica

- Versiculo: “Por sus heridas fuimos nosotros curados”. —
|saias 53:5

- Puntos de oracion:

o Oremos por aquellos que estan enfermos, heridos o
sufriendo.

o Pidale a Dios que traiga sanidad y restauracion a sus
CUerpos.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Creo que Dios puede sanar enfermedades fisicas?

o ¢Como puedo orar por aquellos que necesitan sanidad?

Dia 23 (27 de marzo) — Sanidad emocional y mental
- Versiculo: “Vengan a mi todos los que estan cansados y
agobiados, y yo les haré descansar”. — Mateo 11:28

- Puntos de oracién:

o Oremos por aquellos que luchan con la ansiedad, la
depresion y el dolor.

o Pidale a Dios que traiga consuelo, paz y esperanza a sus
corazones.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Coémo puedo apoyar a alguien que esta pasando por
dificultades emocionales?

o sEstoy confiando en Dios con mis propias cargas?



Dia 24 (28 de marzo) — Proteccidén contra el dano

- Versiculo: “El Senor cuidara de tu entrada y salida desde
ahora y para siempre”. — Salmos 121:8

- Puntos de oracion:

o Oremos por la protecciéon de Dios para las familias, las
escuelas y los lugares de trabajo.

o Pidale a Dios que proteja la ciudad contra la violencia y el
peligro.

- Preguntas de reflexion:

0 sConfio en que Dios cuidara de mis seres queridos?

0 4CoOmo puedo ayudar a promover la paz y la seguridad en
mi comunidad?

Dia 25 (29 de marzo) — Sanacién de las relaciones rotas
- Versiculo: “Soportémonos unos a otros y perdonémonos
unos a otros”. — Colosenses 3:13

- Puntos de oracion:

o Oremos por la reconciliacién en las familias y las amistades.
o Pidale a Dios que sane las heridas causadas por las
relaciones rotas.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Hay alguien a quien deba perdonar?

0 +COmo puedo buscar la paz y la reconciliacion en mis
relaciones?

Dia 26 (30 de marzo) — Proteccion para los socorristas y
los trabajadores médicos



- Versiculo: “El Senor es mi refugio y mi fortaleza, mi Dios, en
quien confio”. — Salmos 91:2

- Puntos de oracion:

o Oremos por los agentes de policia, los bomberos, los
técnicos de emergencias médicas y los trabajadores de la
salud.

o Pidale a Dios que los mantenga a salvo y les dé fuerza 'y
sabiduria.

- Preguntas de reflexion:

0 +CoOmo puedo apoyar y alentar a los socorristas de mi
ciudad?

o ¢Estoy orando regularmente por aquellos que arriesgan sus
vidas para ayudar a los demas?

Dia 27 (31 de marzo) — Sanacién de la pobreza y la
injusticia

- Versiculo: “El defiende la causa de los oprimidos y da pan a
los hambrientos”. — Salmos 146:7

- Puntos de oracién:

o Oremos por quienes experimentan pobreza, falta de vivienda
e injusticia.

o Pidele a Dios que cubra sus necesidades y les brinde
esperanza y oportunidades.

- Preguntas para la reflexion:

o ¢Como puedo ayudar a satisfacer las necesidades de las
personas de mi ciudad?

o sEstoy siendo una voz a favor de la justicia y la compasion?



Dia 28 (1 de abril) — La proteccion de Dios sobre la
ciudad de El Paso

- Versiculo: “Si el Sefor no guarda la ciudad, en vano vigilan
los guardias”. — Salmos 127:1

- Puntos de oracion:

o Oremos para que Dios cuide y proteja cada vecindario de El
Paso.

o Pidale a Dios que traiga paz, seguridad y avivamiento
espiritual a la ciudad.

- Preguntas de reflexion:

o sConfio en la protecciéon de Dios en tiempos de
incertidumbre?

o ;Como puedo ser una fuente de esperanza y paz en mi
ciudad?



SEMANA 5: Transformacién y renovacion (2 de abril - 8
de abril)

Dia 29 (2 de abril) — Renovando nuestras mentes

- Versiculo: “No os conforméis a este mundo, sino
transformaos por medio de la renovacion

de vuestra mente”. — Romanos 12:2

- Puntos de oracion:

o0 Oremos por el crecimiento y la transformacioén espiritual
personal.

o Pidale a Dios que nos ayude a alinear nuestros
pensamientos con Su verdad.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Mis pensamientos reflejan la verdad de Dios?

o0 4Como puedo renovar mi mente a través de las Escrituras y
la oracion?

Dia 30 (3 de abril) — Fortaleciendo a las familias

- Versiculo: “Pero yo y mi casa serviremos al Senor”. — Josué
24:15

- Puntos de oracion:

o Oremos por la unidad, el amor y la fe en las familias.

o Pidale a Dios que fortalezca los matrimonios y las relaciones
entre padres e hijos.

- Preguntas de reflexion:

0 ¢Como puedo llevar el amor de Dios a mi familia?

o sEstoy guiando a mi familia en la fe y la oracion?



Dia 31 (4 de abril) — Cémo superar el miedo y la
ansiedad

- Versiculo: “Porque no nos ha dado Dios un espiritu de
cobardia, sino de poder, de amor y de dominio propio”. — 2
Timoteo 1:7

- Puntos de oracién:

o Oremos por quienes luchan con el miedo y la ansiedad.

o Pidale a Dios que llene sus corazones de paz y confianza.
- Preguntas de reflexion:

0 ¢ Qué miedos debo entregarle a Dios?

o ;Coémo puedo animar a otros a confiar en la paz de Dios?

Dia 32 (5 de abril) — Cémo caminar en el perdon

- Versiculo: “Asi como el Senor los perdond, perdonen”. —
Colosenses 3:13

- Puntos de oracion:

o Oremos por la fuerza para perdonar a quienes nos han
hecho dano.

o Pidale a Dios que nos ayude a liberar la amargura y a
abrazar la gracia.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Hay alguien a quien deba perdonar?

o0 ;Como trae el perddn libertad y sanacion?

Dia 33 (6 de abril) — Creciendo en la fe

- Versiculo: “Sin fe es imposible agradar a Dios”. — Hebreos
11:6

- Puntos de oracion:



o Oremos por una fe mas profunda y por una mayor
confianza en las promesas de Dios.

o Pidale a Dios que nos ayude a vivir por fe, no por vista.
- Preguntas de reflexion:

o ;Coémo puedo fortalecer mi fe a diario?

0 ;Qué pasos de fe me esta llamando Dios a dar?

Dia 34 (7 de abril) — Fortalecidos por el Espiritu Santo
- Versiculo: “No con gjército ni con fuerza, sino con mi
Espiritu, dice el Senor”. — Zacarias 4.6

- Puntos de oracion:

o Oremos por una nueva llenura del Espiritu Santo.

o Pidale a Dios que nos fortalezca para vivir con valentia para
Cristo.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Estoy confiando en mi fuerza o en el Espiritu de Dios?

0 +COmo puedo ser mas sensible a la direccion del Espiritu
Santo?

Dia 35 (8 de abril) — Vivir con propdsito

- Versiculo: “Porque somos hechura de Dios, creados en
Cristo Jesus para buenas obras”. — Efesios 2:10

- Puntos de oracion:

o0 Oremos por claridad de propdsito y llamado.

o Pidale a Dios que use nuestros dones y talentos para servir
a los demas.

- Preguntas de reflexion:

o sEstoy usando mis dones para glorificar a Dios?



0 ¢Como puedo cumplir el propdsito de Dios en mi vida
diaria?



SEMANA SANTA: Recordando el sacrificio de Cristo (13
de abril - 17 de abril)

Dia 36 (13 de abril, Domingo de Ramos) — Recibiendo a
Jesus como Rey

- Versiculo: “iBendito el que viene en el nombre del Senor!” —
Mateo 21:9

- Puntos de oracion:

o Alabado sea Dios por enviar a Jesus para salvarnos.

o Oremos para que nuestros corazones reciban a Jesds como
Rey.

- Preguntas de reflexion:

o jEs Jesus el Rey de mi vida?

o ¢Como puedo celebrar Su presencia diariamente?

Dia 37 (14 de abiril, lunes) — Limpiando nuestros
corazones

- Versiculo: “Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio”. —
Salmos 51:10

- Puntos de oracion:

o0 Oremos para que Dios limpie nuestros corazones del pecado
y las distracciones.

o Pidamos una pasiéon renovada por la santidad y la
obediencia.

- Preguntas de reflexion:

0 ¢Qué areas de mi corazon necesitan la limpieza de Dios?
0 +CoOmo puedo buscar la santidad en mi vida diaria?



Dia 38 (15 de abril, martes) — Confiando en el tiempo de
Dios

- Versiculo: “Todo tiene su tiempo, y todo lo que se hace bajo
los cielos tiene su hora”. — Eclesiastés 3:1

- Puntos de oracion:

o Oremos por paciencia y por la confianza en el tiempo
perfecto de Dios.

o Pidale a Dios que nos ayude a someter nuestros planes a Su
voluntad.

- Preguntas de reflexion:

o ¢Estoy confiando en el tiempo de Dios en mi vida?

o ;Coémo puedo crecer en paciencia y fe?

Dia 39 (16 de abril, miércoles) — Preparando nuestros
corazones para la cruz

- Versiculo: “Se humillé a si mismo, haciéndose obediente
hasta la muerte, jy muerte de cruz!” — Filipenses 2:8

- Puntos de oracién:

o Reflexionemos sobre el sacrificio que Jesus hizo por
nuestros pecados.

o Oremos por una comprension mas profunda de Su amor vy
Su gracia.

- Preguntas de reflexion:

o ;Como impacta el sacrificio de Jesus en mi vida?

o ¢Estoy viviendo en gratitud por Su gracia®?

Dia 40 (17 de abril, Jueves Santo) — Vivir en el poder de
la resurreccion



- Versiculo: “Yo soy la resurreccion y la vida. El que cree en
mi, aunque muera, vivira”. — Juan 11:25

- Puntos de oracion:

o Alaba a Dios por la victoria que tenemos a través de la
resurreccion de Jesus.

o Oremos para que la esperanza de la resurreccion
transforme nuestras vidas.

- Preguntas de reflexion:

o0 ,COmo me da esperanza la resurreccion?

o ¢Estoy viviendo como testigo de la victoria de Cristo?



